
Land Ort Veranstaltung Strecke

Januar

Februar

GER Schierke Brocken Challenge 92km

März

GER Grünheide 100km-Lauf 100km

April

GER Ubstadt HaWei 100 100km

Mai

GER Wuppertal WHEW 100km

AUT Innsbruck Alpine Trail 98km

Juni

GER Lüneburg Lüneburger Ultramarathon 100km

GER Hagen TorTour de Ruhr 100km

AUT Salzburg Mozart 100 108km

SUI Biel 100 km Lauf Biel 100km

SUI Tesserete K113 Scenic Trail 119km

SUI Couvet Swiss Canyon Ultra Trail 111km

Juli

GER Fröttstädt Thüringer Ultra 100 km 100km

GER Leopoldshöhe Leo 100 100km

GER Bergen Chiemgau 100 100km

GER Garmisch Zugspitz Ultra 108km

AUT Kaprun Grossglockner Ultra Trail 110km

SUI Samedan Engadin Ultra 102km

SUI Grindelwald Eigner Ulra Trail 101km

SUI Bex Montreux Trail 110km

August

GER Bernau 100km Bernau 100km

GER Leipzig Leipziger 100 km Lauf am Auensee100km

AUT St Leonhard Pitz Alpine Glacier Trail 100km

SUI L`Etivaz Ultra Trail 103km

SUI Münster Swissalps 100 100km

September

SUI Finhaut Swiss Peaks 100 100km

SUI Grächen Ultra Monte Rosa 106km

SUI Ctans-Montana Wildstrubel 106km

SUI Lausanne Trail Lausanne-Geneve 110km

Oktober

GER Rothenburg O.T. Taubertal 100 100km

GER Witzenhausen BiMa 100 100km

GER Remscheid Röntgenlauf 100km

November

Dezember

Rang Datum Veranstaltung Ort km Teilnehmer Höhenmeter

1 Juli Zugspitz Ultra Garmisch 108 414 5.120

2 August Bernau 100 Bernau 100 198 -

3 Juli Thüringer Ultra Fröttstädt 100 175 2.200

4 Mai WHEW Wuppertal 100 109 -

5 Oktober Taubertal 100 Rothenburg 100 70 -

6 Juni TorTour de Ruhr Hagen 100 69 -

7 April HaWei Ubstadt 100 63 -

8 Oktober BiMa Witzenhausen 100 56 1.650

9 April HaWei Ubstadt 100 51 -

10 Juli Chiemgau 100 Bergen 100 46 4.700
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Top 10 der 100km-Laufveranstaltungen in Deutschland 2022:


